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1. Организация и проведение соревнований
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется администрацией Фурмановского муниципального района. 
Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом соревнований. 
Проведение соревнований должно отвечать требованиям правил соревнований вида спорта «лыжные гонки».
2. Сроки и место проведения
Дата проведения: 01 февраля 2026 года.
Место проведения: Фурмановский муниципальный район, лыжные трассы деревни Земляничный
3. Цели и задачи
- пропаганда здорового образа жизни населения;
- популяризация лыжного спорта в Ивановской области и соседних субъектах РФ;
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- выявление сильнейших спортсменов

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение
1. Спортивные соревнования проводятся на объекте, отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 
2.Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 года № 353.
3.Оказание скорой медицинской помощи и эвакуации спортсменов со спортивной трассы (в требуемых случаях) осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации «О порядке организации оказания медицинской помощи при проведении спортивных мероприятий».
4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с  приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 23.10.2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),  включая порядок медицинского осмотра лиц,  желающих пройти спортивную подготовку, заниматься  физической культурой и спортом  в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является Официальная заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью, либо уполномоченным представителем медицинской организации.

5. Требования к участникам соревнований, заявки и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск (справка) врача (оригинал), полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал или электронный), и прошедшие регистрацию в срок до 29 января 2026 года на сайте https://myrace.info/events/1660.
Все вышеперечисленные документы предоставляются в судейскую коллегию в день проведения соревнований.
Смена лыж, участниками, во время проведения соревнования – запрещена.
Контактные телефоны: +7 (901) 039-13-60, +7 (901) 039-14-29, +7 (49341) 3-42-08
Важно! Регистрация на старт в день проведения соревнований проводиться не будет (читать выше).
Возрастные группы участников:

	Дистанция
	Категория участников

	3 км
	Юноши и девушки: 
(11-12 лет) 2014-2015 г.р.,
(13-14 лет) 2012-2013 г.р.,
Женщины:
(40-49 лет) 1977-1986 г.р. 
(50+ лет)  1976 г.р. и старше 

	5 км
	Юноши и девушки: 
(15-16 лет) 2010-2011 г.р.,
Женщины: 
(30-39 лет) 1987-1996 г.р. 

	10 км
	Юноши и девушки:  
(17-18 лет) 2008-2009 г.р.,
Женщины:
(19-29 лет) 1997-2007,
Мужчины:
(60-64 года) 1962-1966 г.р., 
(65-69 лет) 1957-1961 г.р.,
(70+ лет) 1956 г.р. и старше

	20 км
	Мужчины 
(40-49 лет) 1977-1986 г.р.,
(50-54 лет) 1972-1976 г.р.,
(55-59 лет) 1967-1971 г.р.,

	50 км 
	Мужчины:
(19-29 лет) 1997-2007 г.р.,
(30-39 лет) 1987-1996 г.р., 



6. Определение возрастных групп и категорий участников
Возраст всех спортсменов определяется на 31.12.2026 года (календарный год, а не дата проведения соревнования).
В случае участия в одной группе трёх или менее спортсменов, данная группа объединяется с группой младшей по возрасту.
В случае передачи (без перерегистрации) стартового номера одним участником другому, оба участника дисквалифицируются, результат аннулируется (п. 39.3.2.ПСЛГ - Участие в соревнованиях на ложных основаниях).
7. Хронометраж соревнований
Для осуществления хронометража используется транспондерная система с применением многоразовых транспондеров (далее – чип).
Использование чипа является обязательным условием участия в гонке для всех спортсменов. Чип электронного хронометража участникам будет выдаваться в день гонки при входе в стартовый коридор. Участник должен самостоятельно закрепить чип в районе нижней части голени над ботинком одной из ног. Вся полнота ответственности за сохранность, целостность и возврат чипа возлагается на участника, получившего многоразовый чип электронного хронометража. 
Важно! После завершения гонки (или в случае преждевременного завершения гонки), участник обязан вернуть чип электронного хронометража представителям судейской коллегии, располагающимся в конце финишного коридора. В случае утраты чипа, получившим его участником, его стоимость подлежит возмещению за счёт средств участника (3500 рублей)
8. Программа соревнований
08:30–09:45- Регистрация участников, выдача стартовых номеров (чипов) на месте проведения соревнований на стартовой поляне;

10:00– общий старт на 3 км (1 круг 3 км) Все желающие в возрасте от 11 лет
Награждение будет происходить по следующим группам
Юноши и девушки (11-12 лет) 2014-2015 г.р.,
                                 (13-14 лет) 2012-2013 г.р.,
Женщины (40-49 лет) 1977-1986 г.р. 
                  (50+ лет)  1976 г.р. и старше

10:10 – общий старт на 5 км (1 круг 5 км) Все желающие в возрасте от 15 лет
Награждение будет происходить по следующим группам
Юноши и девушки: (15-16 лет) 2010-2011 г.р.,
Женщины: (30-39 лет) 1987-1996 г.р.

10:40 – церемония открытия соревнований 

11:00 – общий старт 50 км (5 кругов 10 км) Все желающие в возрасте от 19 лет
Награждение будет происходить по следующим группам
Мужчины: (19-29 лет) 1997-2007 г.р.,
                   (30-39 лет) 1987-1996 г.р., 

11:05 – общий страт 20 км (2 круга 10 км) Все желающие в возрасте от 40 лет
Награждение будет происходить по следующим группам
Мужчины: (40-49 лет) 1977-1986 г.р.,
                   (50-54 лет) 1972-1976 г.р.,
                   (55-59 лет) 1967-1971 г.р. 

11:10 – общий старт 10 км (1 круг 10 км) Все желающие в возрасте от 17 лет
Награждение будет происходить по следующим группам
Юноши и девушки: (17-18 лет) 2008-2009 г.р.,
Женщины: (19-29 лет) 1997-2007,
Мужчины: (60-64 года) 1962-1966 г.р., 
                   (65-69 лет) 1957-1961 г.р.,
                   (70+ лет) 1956 г.р. и старше

с 11:00 часов церемонии планируется начать награждения участников после утверждения протоколов результатов

Соревнования личные. Гонка с массового старта. Свободный стиль. 
  Контрольное время марафонской дистанции 50 км - 4 часа.

9. Подведение итогов, награждение
Победители и призёры определяются в соответствии с правилами соревнований по лыжным
гонкам (ПСЛГ). Награждаются участники, занявшие места с 1 по 6 в каждой возрастной категории (грамотами, медалями и ценными призами). На дистанции 50 км - определяется абсолютный победитель и награждается отдельно.

10. Условия финансирования
 Муниципальное казенное учреждение «Отдел спорта администрации Фурмановского муниципального района» осуществляет финансовое обеспечение спортивных соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств бюджета Фурмановскогомуниципального района, включенных в Единый календарный план муниципальных физкультурных мероприятий и спортивных соревнований на 2026 год.
Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет внебюджетных средств других участвующих организаций. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают командирующие организации.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

