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I'PAOUK ITPUEMA
HOpPMAaTUBOB N0 BuaaM ucnbiTanuii llenrpom TtectupoBanus B 2019-2020 rony:
ceHTA0pb OKTSAOpb HOSAOPH AeKadpb SIHBapb (pespain
CTYIIEHDb
I'TO 12 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27
Jlerkoatne | Jlerkoarne | I'mmuactm I'mmuacTn I'mmuacTn
I'mvmuaacTiu
| -V ccxte pumy | TEICCKHE TUYECKUE YECKHE Crpennbba YECKHE Crpennba JIBIKH YecKHe JBIKH Crpennba JIBDKH
A BUJIBI BH/IBI BUJIBI BUJIBI BHIBI
I UMHACTHY Jlerkoatne | I'mmuacTmn I'mmuactn I'mmuactn Croens6a
VI - Xl - THYECKHUE yecKHe Crpensba yecKHe Crpennba JBDKH yecKHe JBDKH pepha, JIBDKH
€CKHe BUIBI
BHIBI BUJIBI BUJIBI BUJIBI



mailto:dysh-furm@mail.ru

MapT anpeJb Maii HIOHb HHKJIb aBrycT
Jlerk
I'mmuactu | Jlerkoartne Jlerkoarne oartie I'mmuactu | Jlerkoatie I'umnuactu
I'mmuacTHy Crtpe
| -V eCKHe BITBI Crpennba YeCKHUe THYECKHE Crpennba THYECKHE moxox | Twaec | YeCKHUe THYECKHE Crpennba YeCKHUe
BUJIBI BUJIBI BHUJIBI KHe BUJIBI BUJIBI BHUJIBI
BUJIBI
Jlerx
I'mmuactu | Jlerkoatie Jlerkoatne oariie I'mmuactu | Jlerkoatie I'mmuactn
I'umuacTry Crpe
VI - Xl R Crpensba yecKue tnueckue | CTpenba | THYeckue | IOXOZ | THYec 6a YyecKue tnueckue | Crpennba qecKue
A BUIBI BHUIBI BHUIBI KHe BHUIBI BHUIBI BHIBI
BHUIBI

Ilepeciaya HOPMATHBOB OCYILIECTBJISIETCS B JleHb NPUEMA AaHAJOTHYHOI'0 BH/IA, HO He paHee yeM 4yepe3 45 CYTOK

o Jlerkoartjernueckue BuAbI — Ocer Ha 30 M, 60 M,100 M, 1,5 kM, 2 kM, 3 kM, denHouHBIA Oer 3*10 w,

IHOCJIC CIaAYH,

10 NpeaBapuTeJIbHOMY corjiacoBanuio ¢ Ilenrpom tectTupoBanus

METaHUE IpaHaThl, METAHUE MS4a, MPBIKOK B JUIMHY C pa30era;

 I'uMHacTH4YecKHe BHAbI — MOATSITMBAHUE HA HU3KOW U BBICOKOW MEPEKIAJNHE, PHIBOK TMpHU 16 KT, crubaHue pykK

B yIIOpE JIE€KA HA IOy, HAKJIOH BIEPE M3 MOJOXKEHUS CTOSA C NPSIMBIMU HOTaMH HAa THMHACTUYECKOM CKaMEMKE,

ITPBDKOK B UIMHY C MCCTA TOJTUKOM ABYM: HOr'aMH, IIOJHUMAHHC TYJIOBHUILA U3 I1OJIOKCHHUA JICKA HA CIIMHE,

* ber Ha JbIKax — 3 KM, 5 KM;

* Crpeabda U3 MHEBMAaTUYECKON BUHTOBKH U3 TTOJIOXKEHUS CUJISI UIIM CTOSI C OIOPOM O CTOMKY.
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