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В МАУ ДО ДЮСШ реализуется три ступени четырёхуровневой образовательной модели: 

 

1 образовательная  ступень  
Спортивно-оздоровительные группы (1-2 года обучения); 

2 образовательная  ступень 
Группы начальной спортивной подготовки (1- 2 год обучения); 

3 образовательная  ступень 
Учебно-тренировочные группы (1-5 лет обучения); 

4 образовательная  ступень 

Спортивное совершенствование (1-3 года обучения). 

 

в МАУ ДО ДЮСШ обучается: 

 

 I ступень – 365 человек. Спортивно-оздоровительный этап (нормативный срок освоения без 

ограничения). Обеспечивает систематические занятия физической культурой в спортивно-

оздоровительном режиме. Охватывает контингент из воспитанников МДОУ детских садов и 

младших школьников, спортивные группы тренеров-преподавателей совместителей.      

 II ступень – 90 человек.  Этап начальной подготовки (срок освоения – 1-2 года) направлен 

на развитие спортивных качеств личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание 

физических, морально-этических и волевых качеств. Контингент учащихся – школьники 

младшего и среднего звена. 

  III ступень –  42 человека.  Учебно-тренировочный этап (срок освоения  - 3-7 лет). Создает 

условия для улучшения состояния здоровья, включая физическое развитие, повышения 

уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных 

особенностей  и требований программ по видам спорта, обеспечивает профилактику 

вредных привычек и правонарушений. Контингент учащихся – старшие школьники, 

лицеисты. 

 IV ступень –  в настоящее время не реализуется. Этап спортивного совершенствования  

(срок освоения - 3 года). Обеспечивает специализированную подготовку перспективных 

спортсменов в целях достижения стабильных результатов, позволяющих войти в состав 

юношеской и юниорской (молодежной) сборной команды России.  

 

Задачи по этапам подготовки: 

• По развитию массового спорта – весь период обучения организация содержательного 

досуга средствами спорта, привлечение максимально возможного числа детей и 

подростков к систематическим занятиям спортом, направленные на развитие личности, 

утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и 

волевых качеств, привитие навыка гигиены, самоконтроля. 

• По развитию мастерства спортсменов - повышение уровня физического развития, общей 

физической и специальной подготовки, выполнение должных норм в виде спорта, исходя 

из индивидуальных особенностей занимающихся, профилактика вредных привычек и 

правонарушений. 
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